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1. Скоротлива активність скелетних м’язів за хронічної алкогольної міопатії та її корекція водорозчинними
С60 фулеренами

2. Contractile activity of skeletal muscles in chronic alcoholic myopathy and its correction by water-soluble C60
fullerenes

Реферат:
1. За використання тензометрії, біохімічного та гістологічного аналізів досліджено скоротливу активність
скелетних м’язів (швидких і повільних) щурів за хронічної алкогольної міопатії та її корекцію
водорозчинними С60 фулеренами залежно від дози, схеми (до вживання алкоголю, вживання разом з
акоголем і після вживання алкоголю) та перорального застосування. Уперше на моделях алкоголізованих
тварин доведено, що застосування водорозчинних С60 фулеренів у терапевтичній схемі введення
(пероральна щоденна доза 1 мг/кг разом з алкоголем упродовж 3, 6 і 9 місяців), яка виявилася найбільш
ефективною, нормалізує час встановлення гладкого тетануса м’язів, збільшує їх силову відповідь, зменшує
«тремор» та подовжує час настання м’язової втоми порівняно з контролем. Біохімічні дослідження крові та



м’язової тканини піддослідних тварин засвідчили відновлення показників про- та антиоксидантного балансу
та ключових ферментів енергетичного обміну. Гістологічні дослідження підтвердили зниження
дистрофічних і некротичних змін у м’язових волокнах за використання водорозчинних С60 фулеренів разом
з алкоголем. Також виявлено зменшення рівня ферментів-маркерів ураження печінки порівняно з
контролем. У печінці спостерігали слабко виражену дрібнокраплинну ліпідну дистрофію гепатоцитів,
балонна дистрофія була відсутня, що свідчить про гепатопротекторну дію водорозчинних С60 фулеренів.

2. Using tensometry, biochemical and histological analyses, the contractile activity of skeletal muscles (fast and
slow) in rats with chronic alcoholic myopathy and its correction by water-soluble C60 fullerenes depending on the
dose, regimen (before alcohol consumption, consumption together with alcohol and after alcohol consumption)
and oral administration were investigated. For the first time, it has been proven in models of alcoholized animals
that the use of water-soluble C60 fullerenes in the therapeutic administration regimen (oral daily dose of 1 mg/kg
together with alcohol for 3, 6 and 9 months), which turned out to be the most effective, normalizes the time of
establishment of smooth muscle tetanus, increases their force response, reduces "tremor" and prolongs the time
of onset of muscle fatigue compared to the control. Biochemical studies of the blood and muscle tissue of
experimental animals showed the restoration of pro- and antioxidant balance indicators and key enzymes of
energy metabolism. Histological studies confirmed the reduction of dystrophic and necrotic changes in muscle
fibers with the use of water-soluble C60 fullerenes together with alcohol. A decrease in the level of enzymes-
markers of liver damage compared to the control was also found. In the liver, mildly expressed small-droplet lipid
dystrophy of hepatocytes was observed, balloon dystrophy was absent, which indicates the hepatoprotective
effect of water-soluble C60 fullerenes.
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