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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена оцінці стану системи гемостазу у осіб, які перенесли COVID-19 та
встановленню молекулярно-біохімічних механізмів постковідних порушень у системі гемостазу з
урахуванням титру антитіл проти SARS-CoV-2. Пандемія COVID-19 залишила по собі не лише слід у вигляді
гострих захворювань, а й сформувала нову реальність - постковідний синдром (Long COVID, пост-acute
sequelae of COVID-19), який нині визнається однією з найбільш актуальних медичних та наукових проблем
сучасності. У понад 10–30% осіб, які перенесли COVID-19, зберігаються хронічні симптоми протягом місяців
або навіть років після гострої фази інфекції. При цьому патогенез цих станів залишається значною мірою
незрозумілим, а лікування - переважно симптоматичним. Незважаючи на значну кількість публікацій,
присвячених вивченню Long COVID, механізми збереження симптоматики у «здорових» донорів із високими
титрами анти-SARS-CoV-2 IgG досі не мають вичерпного пояснення. Частина осіб має нормальні показники



загальноклінічних тестів, однак продовжує скаржитися на втому, когнітивні та серцево-судинні порушення
або зниження толерантності до навантаження. Це змушує припустити наявність прихованих молекулярних
детермінант, що діють незалежно від вірусного навантаження чи класичних запальних маркерів.

2. The dissertation is devoted to the assessment of the hemostatic system in individuals who have recovered from
COVID-19 and to the elucidation of the molecular and biochemical mechanisms underlying post-COVID
disturbances in hemostasis, taking into account the antibody titer against SARS-CoV-2. The COVID19 pandemic
has left behind not only the burden of acute disease but has also shaped a new medical reality - the post-COVID
syndrome (Long COVID, post-acute sequelae of COVID-19), which is now recognized as one of the most pressing
medical and scientific challenges of our time. In more than 10–30% of individuals who have recovered from
COVID-19, chronic symptoms persist for months or even years after the acute phase of infection. The
pathogenesis of these conditions remains largely unclear, and treatment is still predominantly symptomatic.
Despite the substantial number of publications devoted to the study of Long COVID, the mechanisms underlying
the persistence of symptoms in “apparently healthy” donors with high titers of anti-SARS-CoV-2 IgG remain
insufficiently explained. Some individuals demonstrate normal results in routine clinical tests, yet continue to
report fatigue, cognitive impairment, cardiovascular disturbances, or reduced exercise tolerance. This suggests the
possible presence of latent molecular determinants acting independently of viral load or classical inflammatory
markers.
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