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2. Comprehensive Morphofunctional Substantiation of Aerobic and Anaerobic Performance Characteristics in
Youth of the Zakarpattia Region

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено нове вирішення науково-практичної задачі, що полягає у
встановленні статевих і соматотипологічних особливостей показників аеробної та анаеробної
продуктивності енергозабезпечення організму та оцінка зв’язків цих показників з конституціональними
параметрами, що дозволило встановити індивідуальні показники нормативних параметрів аеробної та
анаеробної продуктивності організму, а саме рівня фізичного здоров’я, в залежності від особливостей
компонентного складу тіла здорових юнаків і дівчат Закарпатської області різних соматотипів.

2. The dissertation presents a new solution to the scientific and practical problem, which consists in establishing
the gender and somatotypological characteristics of indicators of aerobic and anaerobic productivity of the body's



energy supply and evaluating the relationship of these indicators with constitutional parameters, which made it
possible to establish individual indicators of normative parameters of aerobic and anaerobic productivity of the
organism, namely, level of physical health, depending on the features of the component composition of the body of
healthy boys and girls of the Transcarpathian region of different somatotypes.
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